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Si vous êtes en situation de handicap, pour les formations réalisées au sein de MEDICONSEIL, les locaux sont adaptés aux personnes à mobilité réduite. Pour les formations 
réalisées dans les locaux des clients, ce dernier est responsable de l'accessibilité de ses locaux. Nos formations sont accessibles à tout type de handicap. Afin d'adapter au 

mieux la prestation (rythme, contenu, supports...), merci de contacter : 
notre référente handicap par téléphone au 05.59.71.25.29 ou par email : contact@mediconseil-formation.fr 

 

 Sensibilisation à la méthode de Validation de Naomi Feil   
LA FORMATION  
Cette formation a pour but de sensibiliser les soignants à la méthode de Validation selon Naomi 
Feil, afin d’améliorer la communication avec les personnes âgées désorientées, favoriser leur bien-
être et mieux comprendre leurs besoins émotionnels et psychiques. 
 
OBJECTIFS DE LA FORMATION  
 

 Connaissance et compréhension des principes de la méthode de Naomi Feil 
 Acquisition de techniques pratiques de communication validante auprès des 

personnes âgées 
 Être capable d’intégrer la méthode de Validation dans le cadre professionnel au 

quotidien auprès des personnes âgées 
 Acquérir une meilleure gestion des comportements désorientés, de démence et des 

émotions complexes des personnes âgées 
 
MÉTHODOLOGIE PÉDAGOGIQUE 
 

 La formation repose sur des exercices et mise en situation des stagiaires afin 
d’obtenir une appropriation des concepts abordés. 

 Un questionnaire préalable à la formation sera adressé à chaque stagiaire pour 
identifier les attentes de chacun et adapter l’intervention. 

 Diaporama, fiches pratiques 
 Quizz et évaluation des acquis en fin de formation. 

 

LE PROGRAMME  
 

 Module 1 : Les principes fondamentaux de la méthode de Validation 
• Origines et fondements de la méthode 
• Historique et présentation de Naomi Feil 
• Principes de bases de la méthode  

 
 Module 2 : Les types de désorientation chez les personnes âgées  

• La maladie d’Alzheimer et troubles apparentés 
• Identifier et comprendre les différents types de désorientation 
• Les quatre phases d’évolution de la maladie selon Naomi Feil 
• Comportements associés à chaque phase 

 
 Module 3 : Techniques de base de la méthode de validation  

• Techniques de communication Validante (écoute emphatique etc…) 
• L’importance du langage non-verbal 
• Respecter et valider les « émotions » de la personne âgée 
• Gérer les comportements « difficiles » grâce aux techniques verbales et non  

Verbales 
 

 Module 4 : Appliquer la méthode de validation dans le quotidien des soignants 
• Adapter les techniques selon le stade de la maladie 
• Évaluer l’efficacité de la technique au quotidien 
• Réajuster la technique selon l’évolution de la maladie 
• Travail à partir de situations réelles vécues par les participants 
• Les bénéfices de la méthode pour les soignants et les patients 
• Échanges de pratiques 

 

Durée  
14 heures sur 2 jours. 
Dates  
INTER : 24 et 25 septembre 2026 
Horaires  
9h00-12h30 et 13h30-17h00. 
Lieu  
INTER ou INTRA 
Prérequis  
Aucun. 
  
Public  
Tout professionnel travaillant auprès de 
personnes âgées. 
 
Organisation et modalité  
De 8 à 12 stagiaires en présentiel. 
 
Délai d’accès  
Nous contacter. 
 
Intervenant 
Formateur spécialiste de la méthode de 
Validation. 
 
Évaluation 
Évaluation à chaud réalisée au sortir de la 
formation à partir d’un questionnaire transmis 
à chaque stagiaire. 
Certificat de réalisation remis à l’issue de la 
formation. 
Évaluation à froid 3 mois après la session. 

TARIFS ET RENSEIGNEMENTS : 

 

Cabinet MÉDICONSEIL FORMATION 
Référente pédagogique : 
Angélique CROCHET 
        05 59 71 45 29 
angelique.crochet@mediconseil-formation.fr 
 
Responsable du pôle formation :  
Lise RANCHOUX 
        06 16 41 37 37 
lise.ranchoux@mediconseil-formation.fr 
 
Référente handicap : 
Léa HELOU  
        05 59 71 45 29 
contact@mediconseil-formation.fr 
      www.mediconseil-formation.fr   

 


