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MEDIQ
FORMATION

Sensibilisation des acteurs du domicile aux Troubles du Spectre
Autistique (TSA)
LA FORMATION

OBJECTIFS DE LA FORMATION

Changer de regard et avoir la capacité de prendre du recul vis-a-vis des troubles
du spectre autistique a domicile.

Identifier les différents troubles possibles et leurs répercussions sur le quotidien
au domicile.

Avoir la capacité d’identifier le fonctionnement interne, les particularités de
communication, associées aux troubles du spectre autistique.

Savoir adapter sa communication (verbale et non verbale) au regard de la
perturbation de I'interaction sociale liée aux TSA a domicile.

Connaitre les ressources et partenaires, et les mobiliser autour de la personne
accompagnée.

Pouvoir adapter votre accompagnement, savoir orienter les personnes porteuses
de TSA et ne pas porter seul les difficultés de I'accompagnement a domicile.

METHODOLOGIE PEDAGOGIQUE

e Un apport théorique se fera par le biais d’un support pédagogique, tandis que les
exercices de mise en situation se feront a I'aide de cas pratiques et situations
vécues a domicile.

e Un questionnaire préalable a la formation sera adressé a chaque stagiaire pour
identifier les attentes de chacun et adapter I'intervention

e Evaluation de connaissances en début et en fin de formation.

LE PROGRAMME

(@]

O O O O O O

O O O O O O

O O O O O O

Module 1 : Définition des Troubles du Spectre Autistique (TSA)

Quelques chiffres et la stratégie gouvernementale 2023-2027 ; impact pour I'accompagnement
a domicile.

Les 3 niveaux de sévérité.

La dyade autistique : déficit de la communication sociale additionné a des comportements res-
treints et répétitifs.

Les troubles neurodéveloppementaux.

Les troubles du spectre de I'autisme.

Les symptomes au quotidien.

La communication (langage, compréhension, contact visuel...).

Les interactions sociales (perception et compréhension des émotions, relations sociales, jeux...).
Le comportement (gestes stéréotypés, intéréts et activités spécifiques et restreints, mise en
place de routines...).

Module 2 : Le fonctionnement particulier du cerveau autistique
Les perturbations de la communication verbale et non-verbale.
L'impact de I’environnement (lumiere, bruit, odeurs...) a domicile.

Mise en place de rituels et significations.

Les crises clastiques et leur gestion.

Un fonctionnement cognitif particulier.

Les émotions et I'autisme.

Module 3 : Adapter 'accompagnement de la personne atteinte de troubles
autistiques au domicile

Présentation et analyse d’une situation proposée par les stagiaires acteurs a domicile ou par
I'intervenant.

Analyse par petits groupes et échanges de pratiques entre intervenants du domicile.
Comprendre ce que vous observez, entendez, ressentez afin d’anticiper.

Améliorer la communication grace aux outils

Adopter une posture professionnelle adaptée : « ce qu’il ne faut pas faire »

Soutenir et orienter les aidants en repérant les ressources disponibles sur le territoire
Demandes de précisions ou clarification par les stagiaires et bilan/retour sur la journée.

Durée :

1 journée — 7 heures

Dates :

A définir en 2026

Horaires :

9h00 - 12h30/ 13h30 - 17h00
Lieu :

INTER : Médiconseil Formation
INTRA : dans votre établissement
Prérequis

Aucun.

Public
Aides a domicile, AVS, coordonnateurs de
secteurs, autres intervenants a domicile.

Organisation et modalité
8 a 12 stagiaires en présentiel.

Délai d’acces
Nous contacter.

Intervenants

Infirmiere diplomée d’état spécialisée dans
I’'accompagnement de personnes en situation de
handicap (SAMSAH spécialisé TSA).

Evaluation

Evaluation a chaud réalisée au sortir de la
formation a partir d’un questionnaire
transmis a chaque stagiaire.

Certificat de réalisation remis a I'issue de
la formation.

Evaluation a froid 3 mois aprés la
formation.

TARIFS ET RENSEIGNEMENTS :

Cabinet MEDICONSEIL FORMATION
Référente pédagogique :

Angélique CROCHET

% 0559714529
angelique.crochet@mediconseil-
formation.fr

Responsable du péle formation :

Lise RANCHOUX

. 0616413737
lise.ranchoux@mediconseil-formation.fr

Référente handicap :

Léa HELOU

% 0559714529

contact@mediconseil-formation.fr
[ www.mediconseil-formation.fr

Si vous étes en situation de handicap, pour les formations réalisées au sein de MEDICONSEIL, les locaux sont adaptés aux personnes a mobilité réduite. Pour les

formations réalisées dans les locaux des clients, ce dernier est responsable de I'accessibilité de ses locaux. Nos formations sont accessibles a tout type de handicap.

Afin d'adapter au mieux la prestation (rythme, contenu, supports...), merci de contacter :

notre référente handicap par téléphone au 05.59.71.45.29 ou par email : contact@mediconseil-formation.fr



