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Devenir Référent Hygiene en ESSMS
LA FORMATION

OBJECTIFS DE LA FORMATION
Etre un acteur identifié et reconnu de la démarche qualité dans son établissement
Acquérir les connaissances et les compétences nécessaires a la prévention des
infections nosocomiales, en ESMS
Approfondir les connaissances essentielles de la gestion du risque infectieux (soins
d’hygiéne corporelle, dispositifs invasifs, dispositifs médicaux, bionettoyage,
gestion du linge, gestion des déchets)
Savoir identifier, alerter/déclarer les situations a risque infectieux dans la
structure

METHODOLOGIE PEDAGOGIQUE

e la formation repose sur la mise en situation des stagiaires afin de faciliter la
compréhension et I'appropriation des concepts abordés

e Un apport théorique se fera par le biais d’'un support pédagogique, tandis que les
exercices de mise en situation se feront a I'aide d’un matériel spécifique

e Un questionnaire préalable a la formation sera adressé a chaque stagiaire pour
identifier les attentes de chacun et adapter I'intervention

e 50% pratique, 50% théorique

e Evaluation des acquis réalisée tout au long de la formation et évaluation finale.

LE PROGRAMME

Module 1 : Notions générales et organisation de la lutte contre les infections
associées aux soins (2 h)

- Les agents infectieux et leur mode de transmission

- Les infections associées aux soins en EHPAD

- Signalement des infections associées aux soins

- Savoir étre référent hygiéne en EHPAD

Module 2 : Les moyens de préventions (9.5h)

- Les précautions standard

o  L’hygiene des mains

o Leséquipements de protection individuel (EPI)

o Lhygienerespiratoire

o  Les AES (Accident d’Exposition au Sang)
- Les précautions complémentaires d’hygiéne

o  Transmission par contact

o  Transmissions respiratoires

o  Protocole spécifique : focus sur le Clostridium difficile, la gale et poux
- Notions générales : Bibliographie

o  Recherche bibliographique (Répias)

o Elaboration ou revue de la bibliographie : Procédures précaution standards

et complémentaires

Module 3 : Gestion des risques liés a I’environnement (1h)

o  Circuits linge et déchets
o  Gestion des excrétas

Module 4 (ASH) : Gestion du risque environnemental en ESMS (7 h)
- Revue des exigences et recommandations pour I'entretien des locaux en établissements
mé- dico-sociaux (CPIAS BFC 2019)
- Savoir préparer et utiliser le chariot de bionettoyage
- Savoir choisir et utiliser les produits d’entretien des locaux
- Connaitre les alternatives au bionettoyage avec la chimie
- Savoir respecter les grands principes du bionettoyage

Module 4 (AS/IDE) : Précautions et surveillance dans la pratique de soins (7 h)
- Précautions standard dans le cadre de dispositifs invasifs (sondage vésical, perfusion
sous cutanée)
- Indicateurs ICSHA (consommation solution hydro-alcoolique) en EHPAD
- Soin d’hygiene corporelle

DIQ

M
FORMATION

Durée :

3 jours — 21h

Dates :

INTER : 02/11/26, 20/11/26, 27/11/26
(ASH) et 02/12/26 (AS/IDE)

Horaires :

9h00 - 12h30/ 13h30 - 17h00

Lieu :

INTER : Médiconseil Formation
Prérequis

Aucun.

Public

IDEC/ Maitre de maison/IDE/AS/ASH en EHPAD
et autres ESSMS

Organisation et modalité
6 a 12 stagiaires en présentiel.

Délai d’acces
Nous contacter.

Intervenants

- Infirmiere Hygiéniste EMH Equipe Mo-
bile d’Hygiene et formatrice.

- Pharmacienne Hygiéniste Chef de Ser-
vice, Expert HAS.

Evaluation

Evaluation a chaud réalisée au sortir de la
formation a partir d’un questionnaire
transmis a chaque stagiaire.

Certificat de réalisation remis a I'issue de
la formation.

Evaluation a froid 3 mois aprés la
formation.

TARIFS ET RENSEIGNEMENTS :

Cabinet MEDICONSEIL FORMATION
Référente pédagogique :

Angélique CROCHET

. 0559714529
angelique.crochet@mediconseil-
formation.fr

Responsable du pole formation :

Lise RANCHOUX

. 0616413737
lise.ranchoux@mediconseil-formation.fr

Référente administrative et handicap :
Léa HELOU
%, 0559714529
contact@mediconseil-formation.fr

1 www.mediconseil-formation.fr

Si vous étes en situation de handicap, pour les formations réalisées au sein de MEDICONSEIL, les locaux sont adaptés aux personnes a mobilité

réduite. Pour les formations réalisées dans les locaux des clients, ce dernier est responsable de I'accessibilité de ses locaux. Nos formations sont

accessibles a tout type de handicap. Afin d'adapter au mieux la prestation (rythme, contenu, supports...), merci de contacter :

notre référente handicap par téléphone au 05.59.71.45.29 ou par email : contact@mediconseil-formation.fr
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