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Si vous êtes en situation de handicap, nous vous remercions de bien vouloir nous en faire part rapidement afin que nous puissions prendre les mesures adaptées 
pour assurer votre confort de formation. De plus, tous nos formateurs / intervenants y sont sensibilisés. 

Contactez notre référente handicap par téléphone au 05.59.71.25.29 ou par email : contact@mediconseil-formation.fr 

Maladie Alzheimer et troubles apparentés : 
comment mieux communiquer ?   
LA FORMATION  
OBJECTIFS DE LA FORMATION  

 Favoriser la prise de conscience et mieux appréhender les difficultés 
rencontrées de l’accompagnement. Comment y faire face et y répondre ? 

 Repérer les signes et symptômes liés à la pathologie. 
 Mieux connaître et comprendre la maladie d’Alzheimer. 
 Identifier les symptômes de la maladie afin d’y apporter des réponses 

adaptées (tant sur la communication que sur l’approche corporelle). 
 Apprendre à personnaliser son accompagnement en mettant en œuvre des 

stratégies et réponses adaptées. 
 Engager une réflexion sur les pratiques, le savoir-faire et le savoir-être des 

professionnels. 
 Acquérir un savoir-faire et un savoir-être spécifique propre à 

l’accompagnement de la personne atteinte de la maladie Alzheimer ou 
pathologie apparentée. 

 
MÉTHODOLOGIE PÉDAGOGIQUE 

o La formation repose sur des exercices et mise en situation des stagiaires 
afin d’obtenir une appropriation des concepts abordés. Un apport 
théorique sera fait par le biais d’un support pédagogique. 

o Intervention d’une actrice/comédienne sur une partie de la formation 
pour les mises en situation. 

o Un questionnaire préalable à la formation sera adressé à chaque stagiaire 
pour identifier les attentes de chacun et adapter l’intervention. 

o Évaluation des acquis réalisée au moyen de quizz de connaissances. 

LE PROGRAMME  
 Module 1 : Mieux comprendre la maladie d’Alzheimer 

o Appréhender les différences entre vieillissement normal et pathologique. 
o Maitriser les fondamentaux de la maladie d’Alzheimer et les formes 

apparentées. 
o Identifier les signes et symptômes liés à la pathologie et à son évolution. 
o Identifier les différentes mémoires et leur altération dans l’évolution de la 

maladie. 
o Appréhender les fonctions cognitives et leurs altérations dans l’évolution de 

la maladie. 
o Appréhender les répercussions des troubles cognitifs et comportementaux 

sur le quotidien de la personne accompagnée. 

 Module 2 : Communiquer différemment 
o L’approche corporelle : développer des outils de compréhension et d’ajus-

tement dans la relation avec le résident, par des techniques corporelles spé-
cifiques. 

o L’approche langagière, comment communiquer ?  
o Communication verbale et non verbale. 
o Utiliser ces approches dans les soins quotidiens (toilette, habillage, repas, 

coucher). 
o Choisir des jeux adaptés à la maladie Alzheimer. 
o Développer une dimension partenariale dans les relations avec les familles.  
o Influence de l’espace sur le comportement : comment mieux aménager les 

lieux de vie ?  

Durée  
14 heures - 2 jours. 
Dates  
Inter : 1 et 2 juin 2026 
Inter : 3 et 4 décembre 2026 
Intra : à définir 
Horaires  
9h00-12h30 et 13h30-17h00. 
Lieu : 
Inter : Médiconseil Formation 
Intra : dans votre ESSMS 
Prérequis  
Aucun. 
  
Public  
Professionnel en lien avec la personne âgée. 
 
Organisation et modalité  
6 à 12 stagiaires en présentiel. 
 
Délai d’accès  
Nous contacter. 
 
Intervenant 
Neuropsychologue spécialisée gériatrie. 
 
Évaluation 
Évaluation à chaud réalisée au sortir de la 
formation à partir d’un questionnaire transmis 
à chaque stagiaire. 
Certificat de réalisation remis à l’issue de la 
formation. 
Évaluation à froid 3 mois après la session. 

TARIFS ET RENSEIGNEMENTS : 

Cabinet MÉDICONSEIL FORMATION 
Référente pédagogique : 
Angélique CROCHET 
        05 59 71 45 29 
angelique.crochet@mediconseil-formation.fr 
 
Responsable du pôle formation :  
Lise RANCHOUX 
        06 16 41 37 37 
Lise.ranchoux@mediconseil-formation.fr 
 
Référente handicap : 
Léa HELOU  
        05 59 71 45 29 
contact@mediconseil-formation.fr 
      www.mediconseil-formation.fr   

 


