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Si vous êtes en situation de handicap, pour les formations réalisées au sein de MEDICONSEIL, les locaux sont adaptés aux personnes à mobilité 
réduite. Pour les formations réalisées dans les locaux des clients, ce dernier est responsable de l'accessibilité de ses locaux. Nos formations sont 

accessibles à tout type de handicap. Afin d'adapter au mieux la prestation (rythme, contenu, supports...), merci de contacter : 
notre référente handicap par téléphone au 05.59.71.25.29 ou par email : contact@mediconseil-formation.fr 

 

Hygiène bucco-dentaire de la personne âgée  
LA FORMATION  
OBJECTIFS DE LA FORMATION 

 Améliorer l’accompagnement des personnes âgées  
 Développer des connaissances en matière d’hygiène bucco-dentaire 
 Savoir établir des protocoles d’hygiène pour chaque résident 
 Savoir utiliser les outils adaptés en fonction du besoin 
 Prendre conscience de l’importance de l’hygiène bucco-dentaire sur l’état de 

santé de la personne âgée 
 

MÉTHODOLOGIE PÉDAGOGIQUE 
• La formation repose sur la mise en situation des stagiaires afin de faciliter  

la compréhension et l’appropriation des concepts abordés. 
• Un apport théorique se fera par le biais d’un support pédagogique, tandis que 

les exercices de mise en situation se feront à l’aide d’un matériel spécifique. 
• Un questionnaire préalable à la formation sera adressé à chaque stagiaire pour 

identifier les attentes de chacun et adapter l’intervention. 
• 50% pratique, 50% théorique. 

 

LE PROGRAMME  
 

 Module 1 :  Les principaux problèmes bucco-dentaires chez la personne 
âgée et leurs impacts 

 
o Rappel anatomique 
o Connaissance de la cavité buccale et origine des pathologies 
o Précautions standard d’hygiène  
o Secrets de la prévention des maladies bucco-dentaires, dépistage 
o Rôle du soignant 
o Procédure à respecter face à certaines pathologies 

 
 

 Module 2 : Ateliers - Apporter les soins d’hygiène adaptés en fonction de la 
problématique 

 
o Gestes à réaliser en fonction des besoins de la personne âgée 
o Matériels et produits nécessaires  
o Techniques de brossage des dents et des appareils dentaires 
o Technique de nettoyage de la cavité buccale 
o Protocoles pouvant être mises en place en fonction du type de résident 
o Alternatives en cas de refus de soins 
o Retour d’expériences de chacun dans leurs exercices professionnels  

 
 

 Si la formation se réalise en EHPAD : possibilité de réaliser des visites en 
chambre auprès des résidents. 

Durée :  
7h00 – 1 journée 
Date :  
A définir 
Horaires : 
9h-12h30/13h30-17h 
Lieu : 
INTER : Médiconseil Formation 
INTRA : dans votre établissement  
Prérequis  
Aucun. 
  
Public  
Professionnels travaillant auprès de personnes 
âgées. 
 
Organisation et modalité  
6 à 12 stagiaires en présentiel. 
  
Délai d’accès  
Nous contacter. 

 
Intervenants 

- Docteur en hygiène hospitalière 
- Assistante dentaire 

 
Évaluation 
Évaluation à chaud réalisée au sortir de la 
formation à partir d’un questionnaire 
transmis à chaque stagiaire. 
Certificat de réalisation remis à l’issue de 
la formation. 
Évaluation à froid 3 mois après la session. 

TARIFS ET 
RENSEIGNEMENTS : 

Cabinet MEDICONSEIL FORMATION 
Référente pédagogique : 
Angélique CROCHET 
        05 59 71 45 29 
angelique.crochet@mediconseil-
formation.fr 
 
Responsable du pôle formation :  
Lise RANCHOUX 
        06 16 41 37 37 
lise.ranchoux@mediconseil-formation.fr 
 
Référente handicap : 
Léa HELOU 
        05 59 71 45 29 
contact@mediconseil-formation.fr 
      www.mediconseil-formation.fr   
 

 


