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Si vous êtes en situation de handicap, nous vous remercions de bien vouloir nous en faire part rapidement afin que nous puissions prendre les 
mesures adaptées pour assurer votre confort de formation. De plus, tous nos formateurs / intervenants y sont sensibilisés.  

Contactez notre référente handicap par téléphone au 05.59.71.25.29 ou par email : contact@mediconseil-formation.fr 
 

L’approche Montessori auprès des personnes âgées  
 

LA FORMATION  
 

OBJECTIFS DE LA FORMATION 
 

 Comprendre les fondements de la démarche de Maria Montessori et leurs adaptations aux 
problématiques des personnes âgées présentant des troubles cognitifs 

 Modifier les représentations et perceptions portées sur la « démence » et les personnes 
concernées 

 Être capable de repérer, d’évaluer et d’utiliser les capacités préservées, même lorsque les 
déficits sont sévères 

 Apprendre à utiliser une approche adaptée dans les interactions avec les personnes 
concernées 

 Apprendre à créer et adapter des activités en fonction des personnes et de leur capacité pour 
augmenter l’engagement (activités individuelles ou en groupe) 

 Apprendre comment redonner des rôles sociaux et un sentiment d’appartenance à une 
communauté aux personnes concernées 

 Pouvoir analyser et comprendre les comportements problématiques et mettre en place des 
solutions concrètes et adaptées 
 

MÉTHODOLOGIE PÉDAGOGIQUE 
 

• La formation repose sur la mise en situation des stagiaires afin de faciliter la compréhension 
et l’appropriation des concepts abordés 

• Un apport théorique se fera par le biais d’un support pédagogique, tandis que les exercices de 
mise en situation se feront à l’aide d’un matériel spécifique 

• Un questionnaire préalable à la formation sera adressé à chaque stagiaire pour identifier les 
attentes de chacun et adapter l’intervention 
 

LE PROGRAMME  
 

 
 
 
 
 
 

 

Durée :  
2 jours – 14h00 
Dates :  
9 et 10 novembre 2026 
Horaires : 
9h - 12h30 / 13h30 - 17h00 
Lieu :  
Médiconseil Formation, Soumoulou 
Prérequis  
Aucun. 
  
Public  
Tout professionnel travaillant en relation avec la 
personne âgée. 
 
Organisation et modalité  
8 à 12 stagiaires en présentiel. 
  
Délai d’accès  
Nous contacter. 

 
Intervenants 
Formatrice spécialiste de la méthode  
Montessori auprès de la personne âgée. 
 
Évaluation 
Évaluation à chaud réalisée au sortir de la 
formation à partir d’un questionnaire 
transmis à chaque stagiaire. 
Certificat de réalisation remis à l’issue de 
la formation. 
Évaluation à froid 3 mois après la 
formation. 
 

TARIFS ET RENSEIGNEMENTS : 

Cabinet MEDICONSEIL FORMATION 
Référente pédagogique : 
Angélique CROCHET 
        05 59 71 45 29 
angelique.crochet@mediconseil-
formation.fr 
 

Responsable du pôle formation :  
Lise RANCHOUX 
        06 16 41 37 37 
lise.ranchoux@mediconseil-formation.fr 
 

Référente handicap : 
Léa HÉLOU 
        05 59 71 45 29 
contact@mediconseil-formation.fr 
      www.mediconseil-formation.fr   

 

 MODULE 1 : LA METHODE MONTESSORI 
o L’historique du concept, principes généraux, application de la méthode Montessori dans le do-

maine de la démence, un autre regard plus positif de la personne désorientée 
o Des troubles qui peuvent être vus comme des capacités préservées 
o Les généralités sur la démence et en particulier la maladie d’Alzheimer 
o Les troubles cognitifs et leurs répercussions dans la vie quotidienne 
 

 MODULE 2 : L’UTILISATION DU CONCEPT MONTESSORI POUR DIMINUER LES PRINCIPAUX 
TROUBLES DU COMPORTEMENT 

o Montessori et les apprentissages possibles : Les dernières recherches sur le sujet 
o Les intérêts des apprentissages 
o Les liens entre les techniques d’apprentissage et l’histoire de vie 
o Un problème vu comme une solution 
 

 MODULE 3 : LES ACTIVITÉS  
o Un axe central dans la prise en considération de la personne accueillie 
o Les objectifs des activités 
o La motivation des personnes démentes : les différentes techniques 
o L’animation : comprendre les troubles et s’y adapter 
o La création et l’adaptation des activités 
o Les exercices possibles auprès des personnes désorientées 

 

 MODULE 4 : LA PRESENTATION DE NOUVELLES TECHNIQUES  
o L’encodage implicite (pour l’agressivité) et la technique de récupération espacée (pour les ques-

tions répétitives) 
o La technique de Backward chaining (pour la désorientation spatiale) 

 
 MODULE 5 : LES ACTIONS A METTRE EN PLACE 

 

o La réflexion et l’opérationnalisation des actions à mettre en œuvre au sein de l’établissement 
o Les différents acteurs impliqués, la planification et les outils méthodologiques 

 


