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Maladie Alzheimer ou pathologies apparentées :

Comment mieux communiquer ?
LA FORMATION

OBIJECTIFS DE LA FORMATION

Favoriser la prise de conscience et mieux appréhender les difficultés rencontrées de
I’'accompagnement. Comment y faire face et y répondre ?

Repérer les signes et symptomes liés a la pathologie.
Mieux connaitre et comprendre la maladie d’Alzheimer.

Identifier les symptémes de la maladie afin d’y apporter des réponses adaptées (tant
sur la communication que sur I'approche corporelle).

Apprendre a personnaliser son accompagnement en mettant en ceuvre des
stratégies et réponses adaptées.

Engager une réflexion sur les pratiques, le savoir-faire et le savoir-étre des
professionnels.

Acquérir un savoir-faire et un savoir-étre spécifique propre a I'accompagnement de
la personne atteinte de la maladie Alzheimer ou pathologie apparentée.

METHODOLOGIE PEDAGOGIQUE

La formation repose sur des exercices et mise en situation des stagiaires afin
d’obtenir une appropriation des concepts abordés.

Un questionnaire préalable a la formation sera adressé a chaque stagiaire pour
identifier les attentes de chacun et adapter I'intervention.

LE PROGRAMME

Mieux comprendre la maladie d’Alzheimer :

e Appréhender les différences entre vieillissement normal et pathologique.

e Maitriser les fondamentaux de la maladie d’Alzheimer et les formes apparentées.

o Identifier les signes et symptomes liés a la pathologie et a son évolution.

e Identifier les différentes mémoires et leur altération dans I’évolution de la maladie.

e Appréhender les fonctions cognitives et leurs altérations dans I'évolution de la
maladie.

e Appréhender les répercussions des troubles cognitifs et comportementaux sur le
quotidien de la personne accompagnée.

Communiquer différemment :

e L'approche corporelle : développer des outils de compréhension et d’ajustement
dans la relation avec le résident, par des techniques corporelles spécifiques.

e L'approche langagiére, comment communiquer ?

e Communication verbale et non verbale.

e  Utiliser ces approches dans les soins quotidiens (toilette, habillage, repas, coucher).

e  Choisir des jeux adaptés a la maladie Alzheimer.

e Développer une dimension partenariale dans les relations avec les familles.

e Influence de I'espace sur le comportement : comment mieux aménager les lieux de
vie ?

Durée
14 heures sur 2 jours.

Dates
26 et 27 juin 2024
16 et 17 décembre 2024

Horaires
9h00-12h30 et 13h30-17h00.

Lieu
Inter : Médiconseil Formation
Intra : Au sein de votre ESSMS

Prérequis
Aucun.

Public
ASH en relation avec la personne agée en
établissement.

Organisation et modalité
De 6 a 12 stagiaires en présentiel.

Délai d’acces
Nous contacter.

Intervenant
Psychologue gérontologue.

Evaluation

Evaluation a chaud réalisée au sortir de la
formation a partir d’un questionnaire transmis
a chaque stagiaire.

Certificat de réalisation remis a I'issue de la
formation.

Evaluation 3 froid 3 mois apreés la session.

TARIFS ET RENSEIGNEMENTS :

Cabinet MEDICONSEIL FORMATION
Référente pédagogique :

Angélique CROCHET

. 0559714529
angelique.crochet@mediconseil-formation.fr

Référente administrative et handicap :
Léa HELOU
% 0559714529
contact@mediconseil-formation.fr

[ www.mediconseil-formation.fr

Si vous étes en situation de handicap, pour les formations réalisées au sein de MEDICONSEIL, les locaux sont adaptés aux personnes a mobilité réduite. Pour les formations
réalisées dans les locaux des clients, ce dernier est responsable de I'accessibilité de ses locaux. Nos formations sont accessibles a tout type de handicap. Afin d'adapter au
mieux la prestation (rythme, contenu, supports...), merci de contacter :
notre référente handicap par téléphone au 05.59.71.25.29 ou par email : contact@mediconseil-formation.fr



