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Si vous êtes en situation de handicap, pour les formations réalisées au sein de MEDICONSEIL, les locaux sont adaptés aux personnes à mobilité 
réduite. Pour les formations réalisées dans les locaux des clients, ce dernier est responsable de l'accessibilité de ses locaux. Nos formations sont 

accessibles à tout type de handicap. Afin d'adapter au mieux la prestation (rythme, contenu, supports...), merci de contacter : 
notre référente handicap par téléphone au 05.59.71.25.29 ou par email : contact@mediconseil-formation.fr 

 

Adapter l’accompagnement à domicile à la spécificité de 
la personne âgée dépendante  

 

LA FORMATION  
 

OBJECTIFS DE LA FORMATION 
 

• Identifier l’impact d’une maladie neurodégénérative associée à une situation de dépendance  
• Repérer l’accompagnement répondant à la spécificité de la personne 

 
MÉTHODOLOGIE PÉDAGOGIQUE 

 

• Animation participative et interactive alternant apports théoriques et exercices pratiques. 
• Étude de cas avec l’implication des participants (es) sur la base du volontariat et de la confidentialité 
• Questionnaire préalable à la formation adressé à chaque stagiaire pour identifier les attentes de chacun 

et adapter l’intervention. 
• Recueil écrit et oral des attentes. 
• Évaluation de connaissances en fin de formation.  

 

LE PROGRAMME  
 

 
Module 1 : Connaitre l’évolution de la dépendance chez la personne âgée et l’impact des maladies neurodégénéra-

tives dans son quotidien 
 

• Repérer les différentes phases de développement de la dépendance : définition, mécanismes de la dépen-
dance au plan physiologique, psychologie et social, la grande dépendance 

• Appréhender les causes et les symptômes des maladies neurodégénératives et leurs répercussions sur la 
personne et entourage : maladies de Charcot, Parkinson, Alzheimer, Démence 

• Accompagner l’évolution de la dépendance (physique, psychologique, sociale) et comprendre l’impor-
tance de son évaluation, grâce à l'utilisation d'un outil pertinent (grille d'analyse fonctionnelle anglo-
saxonne) ; afin d’adapter le comportement professionnel et/ou le plan d’aide 

• Comprendre et intégrer les principes de « l’humanitude » dans toutes les situations d’accompagnement 
 

 
Module 2 : Optimiser sa pratique professionnelle afin de répondre aux besoins spécifiques de personnes atteintes 

de maladie d’Alzheimer et troubles apparentés 
 

• Repérer les différentes phases de la maladie afin d’adapter l’accompagnement 
• Communiquer de façon adaptée et collaborer avec la personne aidée, l’entourage, les autres profession-

nels : relation, confort, sécurité 
• Travailler en équipe sur les situations complexes 
• Connaitre et utiliser les principes de la validation (Naomie Fiel) (Évaluation 2ème objectif opérationnel) 
• L’accompagnement des aidants naturels pour un deuil de qualité 

 

 

Durée :  
2 jours 
Date :  
A définir 
Horaires : 
9h00-12h30 et 13h30-17h00 
Lieu :  
Inter : Médiconseil Formation 
Intra : Dans votre ESSMS 
Prérequis 
Aucun. 
  
Public   
Tout professionnel en relation avec la 
personne âgée 
 
Organisation et modalité  
6 à 12 stagiaires en présentiel. 
  
Délai d’accès  
Nous contacter. 

 
Intervenant 
Formatrice IDE, directrice d’un SSIAD 
 
Évaluation 
Évaluation à chaud réalisée au sortir de la 
formation à partir d’un questionnaire 
transmis à chaque stagiaire. 
Certificat de réalisation remis à l’issue de 
la formation. 
Évaluation à froid 3 mois après la session. 

TARIFS ET 
RENSEIGNEMENTS : 

 
Cabinet MEDICONSEIL FORMATION 
Référente pédagogique : 
Angélique CROCHET 
        05 59 71 45 29 
angelique.crochet@mediconseil-
formation.fr 
 
Référente administrative et handicap : 
Léa HELOU 
        05 59 71 45 29 
contact@mediconseil-formation.fr 
      www.mediconseil-formation.fr   
 

 


